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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การวิ จัยนี้  มี วั ตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษา หลักการสอนวิปั สสนาภาวนาในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาชีวประวัติ ผลงาน และแนวค าสอนการสอนวิปัสสนาภาวนาของ

พระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) และเพ่ือศึกษาความสอดคล้องในการสอนการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา ของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยงานเชิงคุณภาพ (Qualitative  Research) โดยวิธีการเก็บข้อมูลจาก
คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ต ารา เอกสาร และงานวิทยานิพนธ์ต่าง ๆ 
เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยมีข้อสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๕.๑.๑ หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

  หลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือการปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือการเจริญปัญญาให้เกิดขึ้น เป็นปัญญาความรู้ที่
หยั่งรู้สภาวะ (ปรากฏการณ์) ของสภาวธรรม อารมณ์ภายในกาย ใจ หรือรูปกับนาม รู้แจ้ง รู้ชัดตาม
ความเป็นจริงว่าสภาวธรรมทั้งหลายเป็นไตรลักษณ์ จนท าให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด 
สามารถดับ ท าลาย และสลัดทิ้งกิเลสให้หมดสิ้นไปได้ เกิดเป็นความเห็นที่ถูกต้องไม่หลงงมงาย  มี
องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ขณิกะสมาธิที่ข่มนิวรณ์ได้ พร้อมทั้งองค์คุณ ๓ คือ มีสติ ความเพียร และ
สัมปชัญญะเพ่ือให้การก าหนดรู้เป็นไปอย่างจดจ่อและต่อเนื่อง และเป็นไปเพ่ือประคับประคองพัฒนา
วิปัสสนาญาณโดยตรง ต้องมีความตระหนักในการปฏิบัติ ๓ ประการคือ การได้อยู่ใกล้กัลยาณมิตรที่ดี 
รักษาอินทรีย์ให้สมดุล และผูกจิตไว้ในอารมณ์พระกรรมฐาน มีการเตรียมอินทรีย์หรือเตรียมความ
พร้อมก่อนการลงมือปฏิบัติ ด้วยการถึงพร้อมด้วยสัปปายะช าระ ศีลให้บริสุทธิ์ ส ารวมในทวาร ๖ 
(อินทรียสังวร) โดยการก าหนดรู้ทุกขณะ และรู้จักใช้สติที่ระลึกรู้ปรับอินทรีย์ให้สมดุลในขณะก าลัง
ก าหนดรู้ด้วยความเพียรที่จดจ่อต่อเนื่องนั้น จนเห็นและเข้าใจในความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ของ
รูปนามที่ก าหนดรู้นั้น และอานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ สามารถ



๑๑๘ 

ระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ และย่อมบรรลุ
มรรค ผล และนิพพาน 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักไตรสิกขา เป็นการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา
ทั้งหมดจัดรวมในหลักสิกขานี้ ไตรสิกขา คือ การศึกษาตามแนวทางพระพุทธศาสนา โดยมีพ้ืนฐานการ
อบรมรักษาศีล และสมาธิ หากเป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาก็คือการปฏิบัติให้ถึงอธิปัญญา และจาก
ความหมายและประเภทของไตรสิกขาแล้ว กล่าวได้ว่าเป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาในแบบสมถปุพ
พังคมวิปัสสนา กระบวนการส าคัญในการศึกษายังอยู่ที่การเรียนรู้ปรากฎการณ์ในใจตนเองอย่างมีสติ
ที่ตั้งมั่นและจิตที่ตั้งมั่นไม่หวั่นไหว จนเกิดปัญญาเข้าใจในธรรมชาติแห่งชีวิต น าไปสู่การวางใจและ
ท่าทีของต่อชีวิตที่จะจัดการ กับช่วงเวลาของชีวิตได้อย่างไร อย่างเหมาะสม โดยมุ่งประโยชน์สูงสุด 
คือ พระนิพพาน 
 การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวอาการ ๙ ความรู้ตัวในการก าหนดรู้ในอาการของรูป
ร่างกายที่เป็นไปในขณะเจริญวิปัสสนา ในสัมปชัญญะปัพพะ เพื่อสัมปชัญญะในการหยั่งเห็นรูปนามว่า
ไม่มีตัวตนอย่างแท้จริงและไม่มีสภาวะที่เที่ยง เป็นสุขหรือบังคับบัญชาได้ อันเรียกว่า อสัมโมห
สัมปชัญญะ 

 ๕.๑.๒ ชีวประวัติ ผลงาน และค าสอนการเจริญวิปัสสนาภาวนา ของพระราชภาวนา 

วราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) 

  ท าการศึกษาถึงความเป็นมาของวิปัสสนาที่สืบทอดมาตามวิปัสสนาวงศ์  ซึ่งเริ่มต้น
จากสมัยสุโขทัยที่มีการสืบทอดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาจากประเทศศรีลังกา และรูปแบบของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มีในประเทศไทย ที่มีวิธีการสอนที่แตกต่างกัน แต่ล้วนมีผลสุดท้าย
เดียวกัน คือ เพ่ือมรรค ผล และนิพพาน โดยอาศัยการปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ ทั้งสิ้น  

และชีวประวัติผลงานพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) พบว่าท่านเป็นพระมหาเถระผู้ทรง
คุณรูปหนึ่ง ที่หาได้ยากในยุคปัจจุบัน โดยที่ท่านออกบรรพชา ตั้งแต่เป็นสามเณร และอุปสมบท  
เป็นพระภิกษุ แล้วศึกษาเรียนรู้ในพระธรรมวินัย ในวัยที่ควรศึกษา จนสอบได้ นักธรรมชั้น เอก  
และเปรียญธรรม ๖ ประโยค จากส านักเรียนวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ หลังจากท่านศึกษาพระ
ปริยัติพอสมควรแล้ว จึงกลับสู่มาตุภูมิบ้านเกิดของท่าน ที่จังหวัดชัยภูมิ และท างานรับภาระคณะสงฆ์ 
เป็นเจ้าอาวาสริเริ่มสร้างวัด ชัยภูมิพิทักษ์ ผาเกิ้ง มาตั้งแต่ ปี พ.ศ.๒๕๑๗ จนถึงปัจจุบันได้สร้างความ
เจริญทั้งทางด้านจิตใจ และด้านวัตถุ ที่เป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา โดยท่านได้ท าการสงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ แก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป ทั่วถึงทั้งทางฝ่ายคฤหัสถ์และบรรพชิต เป็นที่เคารพศรัทธา
เลื่อมใสอย่างกว้างขวาง ของชาวจังหวัดชัยภูมิและจังหวัดใกล้เคียง  



๑๑๙ 

 การสอนการเจริญวิปัสสนาภาวนาของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) 
แบ่งเป็น ๒ ระดับ คือ แนวค าสอนพ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามหลักไตรสิกขา เป็นในรูปแบบสุภาษิตค า
กลอน คติสอนใจให้คิด และอุดมคติข้อวัตรปฏิบัติแบบอย่างที่ท่านประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เห็นได้จากกฏ
ระเบียบภายในวัด ก็เป็นการสอนแบบท าให้ดูอยู่ให้เห็นไปด้วย และระดับที่สอนมุ่งให้ถึงตัวปัญญาที่แท้จริง โดย
สอนการเจริญอธิปัญญา เจริญวิปัสสนาภาวนาด้วยสติปัฏฐาน ๔ เน้นที่กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยเฉพาะ
สัมปชัญญะปัพพะ และเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงไปถึงการสอน การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนววิสุทธิ ๗ และตามหลัก
ไตรสิกขา 

 พระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) มุ่งเน้นสอนให้มีสัมปชัญญะรู้ตัวทั่วพร้อม ใน
อิริยาบถย่อย ก าหนดรู้ด้วยการฝึกหัดให้เสพคุ้นอยู่กับรูปและนาม โดยมีการใส่ใจโดยแยบคายในรูป
นามนั้นคอยพิจารณาตรวจสอบอยู่เสมอ โดยเพียงรู้อาการเหล่านั้นเฉย ๆ สักว่ารู้ โดยไม่ต้องอาศัย 
ค าบริกรรม การสอนการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวทางของพระราชภาวนาวราจารย์  

(บุญมา ปุญญาภิรโต) อยู่ในกรอบขอบเขตของมหาสติปัฏฐานสูตร และมีการอธิบาย การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาด้วยการท าสัมปชัญญะในอิริยาบถย่อย ให้โยคีสามารถท าตามค าแนะน าได้และให้ผล
เป็นที่น่าพอใจอย่างยิ่ง ในการก าหนดสติตามดูตามรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม ถือได้ว่าเป็นแนว
ปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการท าศีล สมาธิ และปัญญาให้บริสุทธิ์ ตามแนวทางที่ตรงตาม
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันเป็นค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่ง
เป็นทางเดียวเท่านั้น ที่จะพาเหล่าเวไนยสัตว์ ให้ข้ามทุกข์โทมนัส เพ่ือความบริสุทธิ์แห่งจิต เพ่ือความ
พ้นทุกข์ไปได้โดยสิ้นเชิง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

 ๕.๑.๓ ศึกษาความสอดคล้องในการสอนการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวค าสอนของ 

พระราชภาวนาวราจารย์ (บญุมา ปุญญาภิรโต) คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  

 การสอนการเจริญวิปัสสนาภาวนาของพระราชภาวนาจารย์  (บุญมา ปุญญาภิรโต) 
สอดคล้องกับค าสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่มีการเน้นให้ 
เสพคุ้นอยู่กับก าหนดรู้นึกรู้ตามอาการที่เคลื่อนไหวของกายตามความเป็นจริง สักแต่ว่ารู้ โดยไม่ต้อง
อาศัยค าบริกรรม และใช้ขณิกสมาธิ และการใส่ใจโดยแยบคายกับการก าหนดรู้รูปนาม ด้วยความ 
มีสติอย่างจดจ่ออย่างต่อเนื่อง ตรงตามในสัมปชัญญะปัพพะ เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 การสอนวิปัสสนาภาวนาตามหลักไตรสิกขา ท่านสอนได้สอดคล้องกับคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้สาวกผู้ปฏิบัติตั้งอยู่ในอธิศีล อธิจิต และอธิปัญญา  
เมื่อก าหนดระลึกนึกรู้และเสพคุ้นอยู่กับรูปนามนั้นเป็นเวลานาน ๆ แล้ว แต่ละครั้งที่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
เกิดพร้อมกัน รวมเป็นพลังอันเดียวกัน เป็นมัคคะสมังคี ศีล สมาธิ ปัญญา จะเกิดขึ้นก็อาศัยสติก าหนด
รู้ เมื่อสติก าหนดรู้แล้ว ธรรมชาติที่ท าให้เกิดความรู้สู้สึกไปตามกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ  



๑๒๐ 

ความหลง ความเกลียด ความเครียดขม ก็อาศัย ศีล สมาธิ ปัญญา ขจัดปัดเป่า คือ ก าหนดรู้ รู้สึกตัว 
ตื่นตัว คล่องตัว ศีล สมาธิ ปัญญา จะเกิดขึ้นในจิตสันดาน ก็เกิดจากการเจริญสติ ตามแนวทาง 
สติปัฏฐาน ๔ เพียงแต่ต้องตั้งสติรู้ทันในปัจจุบันธรรม รู้ตัว ตื่นตัว คล่องตัว ก าหนดรู้ทุกขณะ รู้เรี่องตัวเองให้ได้
มาก ๆ   

 การสอนวิปัสสนาภาวนาตามแนวอาการ ๙ พระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) เน้นสอน
ให้ท าสัมปชัญญะสอดคล้องตามความหมายที่คัมภีร์พระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า คือ ภาวะของผู้รู้ทั่ว
พร้อม ซึ่งเป็นการสอนให้ก าหนดรู้อิริยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่ ให้ท าความระลึกรู้ตัว  
ทั่วพร้อมนึกตามอาการที่เป็นไปของรูปกายในอิริยาบถย่อยต่าง ๆ ที่รูปกายต้องเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน ท าให้สติสัมปชัญญะเจริญ ควบคู่ไปกับสมาธิจากการก าหนดรู้ และอินทรีย์ที่แก่กล้า
สมดุลกัน มีการใส่ใจโดยแยบคายกับการตามรู้อาการของกายนั้น น าไปสู่วิปัสสนาญาณได้ ซึ่งตรงกับ
ค าสอนในสัมปชัญญะปัพพะ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มหาสติปัฏฐานสูตร 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เพียงแต่น าเสนอให้เห็นถึงวิธีการสอนการเจริญ

วิปัสสนาภาวนา ของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญญาภิรโต) และศึกษาเฉพาะการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นวิปัสสนาภาวนาล้วน ๆ เท่านั้น ยังขาดการศึกษาที่ เป็น
สมถภาวนา ดังนั้น ผู้ที่ต้องการศึกษาหลักการปฏิบัติโดยละเอียดควรศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องสมถยานิก 
คือผู้เจริญสมถภาวนา หรือสมาธิมาก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนา โดยอาศัยสมถะเป็นบาทเพ่ือจะยกจิต
ขึ้นสู่อารมณ์ของวิปัสสนาต่อไป และวิปัสสนายานิก คือผู้เจริญวิปัสสนาโดยตรง โดยอาศัยก าลัง
ของขณิกสมาธิเพื่อใช้ในการพิจารณา เพ่ือน าเสนอให้ผู้ปฏิบัติได้น าข้อมูลไปใช้ในการปฏิบัติต่อไป 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

  เพ่ือให้การศึกษาประเด็นเดียวกันนี้ มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผู้ศึกษาควรศึกษาเพ่ิมเติม
ในหัวข้อดังนี้ 

 ๑) ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีค าสอนของ พระโพธิญาณเถระ 
(หลวงพ่อชา สุภทฺโท) 

 ๒) ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีค าสอนของ พระธรรมมังคลาจารย์
(หลวงพ่อทอง สิริมงฺคโล) 



๑๒๑ 

 ๓) ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีค าสอนของ พระธรรมสิงหบุราจารย์  

(หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมฺโม) 


